
21 世纪儒学的五个问题之“如何行” 

精神人文主义  Spiritual Humanism 

导读：本期继续推送杜维明先生《二十一世纪的儒学》第四章。孔子的“学”，不仅是

德性伦理，还是关怀伦理。“学”不仅要“成己”，还要“成人”、“成物”。同时，儒家伦理还是

一种对话的伦理。孔门以师友夹持、共同进学的形式，形成了一个求学的共同体，也是一

个生命共同体。儒者在日常世界之中追寻“道”，在“礼”构建的伦常生活之中参证“仁”。 

 下面再讨论两个问题，一个是如何行，是伦理学问题；一个是有什么希望，是关

于神学或者说宗教学的问题。现在汉学的主流是把儒家所代表的德性伦理和西方从亚

里士多德发展出来的德性伦理来互相比较。基本的观点是：德性伦理与习惯一样，要

经过一个内化的过程，才能成为生命的一部分。这条路线比较接近荀子，但站在孟子

的立场也可以接受。 

01 学习与关怀 

首先，要有一个学的过程。学做人的学问是永恒的、无法停止的过程，而且绝对

是一个动态的过程。孔子是一个明显的例子，是“学不厌，教不倦”。“好学”这两个字在

《论语》里有特别的用法。在《论语》里只有两个人能称之为“好学”，一个是颜回，

一个是孔子自己。他认为“十室之邑，必有忠信如丘者焉，不如丘之好学也。”他的自

述可以说是世界上最短的“精神”自传：“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，

五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩。”都是一个学的过程。我的评

断是：它不只是一个简单的德性伦理，也是一个关怀的伦理（care ethics）。阳明所

讲的与天地万物为一体，就是个很好的例子，他所希望的不是了别、认知，而是一种

关怀。他所关怀的不仅是人，还包括物。如果用现代的话讲，就是对人和地球的关系

有一个新的了解，就是要重新考虑人和地球的关系，即人类和地球的关系。这问题现

在讨论的很多。地球宪章（The Earth Charter）提出“所有生命都是相互依存的”，要

“尊重和关心生命共同体”。你要把它当作活物，不要把它当作死的物质世界。 
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02 对话伦理 

另外我要进一步论证的是，儒家的伦理是一种对话的伦理，是一种体现对话精神

的伦理。一般讲的对话，是苏格拉底的对话。但从儒家来看，那还不是对话。因为苏

格拉底作为老师，已经预设了他对真理有了非常真切的理解。他能够用一种方式指出

世俗之见的谬误，一步一步地指出学生所拥有的观点不精确，离开真理和本质甚远。

这样，它就是绝对的精英主义。就像斯特劳斯指出的，只有极少数的人能达到那样的

水平。这种“对话”有很深刻的寓意，西方哲学都是这条思路。比较而言，中国哲学在

这方面有缺失，没有那么严格意义上的思辨的过程，一步一步，一点都不放过的执着。  

那么为什么儒家是一种对话的文明呢？因为它注重“亲师取友”，师生加持。荀子

也注重“隆师亲友”。这是一种互动，在这个互动中，会有 fallibility，就是犯错误的可

能性。老师犯的错误可能会很多，并且更大。所以学生可以对老师进行质疑。必须回

答的问题是：儒家的对话是什么样的对话？表面上，《论语》所显示的就是老师说的

算，只一句“子曰”就结束了，但这句话的背后是一种非常深刻的相互了解。如果孔子

和他的弟子没有形成一个信赖的社群，类似于于耶稣和他的十二个门徒，就难以了解

每一句话背后的含义。一个观点的形成往往经过长期的会话（conversation），当然

包括对话（dialogue）。罗蒂（Richard Rorty）认为哲学就是为了 edifying conversation，

即有哲学意义的会话，一种新的洞见，就是一种会话中智慧光芒的照射，这就是哲学

的工作。对话开始要有容忍，要承认他者，学生是他者，老师也是他者。但是不要把

学生看成一个全然外在的他者，不要消解他的特殊性。如果你消解他的特殊性，这个

过程就是一个规约（reduction）的模式。儒家不是这样的，如果我们不关注别的因素，

譬如生活世界的形形色色，而只关注你的冥想力，你的追求真理的能力，那就不能离

开良知所涵盖的体知。 

03 最高的价值 

儒家在伦理学上有几个最基本的信念，一个信念是：日常生活的世界有内在价值，

我们不能抛弃掉日常生活去追求一个更高的真理。甚至可以说，最高的价值和意义可

以在日常生活中体现。这不同于希腊哲学，从希腊哲学来看，从现实中的 “礼”出发怎

么可能发展深刻的理念？希腊哲学从一开始就否定习俗，消解习俗的有效性和合理性，

当然它可以通过实践回到习俗。不过，儒家基本看法是：离开习俗就不能正视生活世

界，但扎根习俗并不妨碍有批判和超越习俗的可能性与必要性——礼也是一种创造性。

“述而不作”可以理解为一种诠释的创造，夏礼、殷礼、周礼都有所损益。《论语·乡党》

篇讲到了很多古礼，有些孔子接受，有些他不接受，他做了存在的选择。所以礼就不

只是习惯，但它和习惯又有密切的关系。就是说，经过长期而能保存下来的礼必有它

的价值，不必彻底扬弃，孔子反对的是没有任何历史意义的重新起步。 

儒家和其它传统在这里有歧异。佛教是释迦牟尼所开辟的一个新的天地，耶稣基

督开辟了一个新的天地，穆罕默德也开辟了一个新的天地，他们的新天地是史无前例

的。孔子也开辟了一个新的天地，但这个新的天地包括一大批传统人物，像尧舜禹汤

文武。他认为自己还达不到这些人物的德业，不仅如此，他还认为自己只是一个翻译



者，一个中介。儒家入世的特性使得儒家伦理必须扣紧生活世界，这是很独特的。不

过要注意，儒家伦理并不是世俗人文主义的产物。其实，孔子忠于传统的精神发挥了

比无中生有更大的创造力。 
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